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GUIDA PRATICA

Come Proteggere i Tuoi Risparmi
con l'Oro Fisico

Tutto ciò che devi sapere per difendere il tuo patrimonio dall'inflazione, dalla volatilità e

dall'incertezza geopolitica.

Consulenza indipendente · Nessun conflitto di interessi · Solo metallo fisico certificato

EDIZIONE 2026 |  MARCO MARCHI CONSULTING

INDICE DEI CONTENUTI



01 Perché l'Oro Fisico Oggi

02 Oro Fisico vs Oro Carta: le Differenze che Contano

03 I 5 Errori da Evitare

04 Come Scegliere il Prodotto Giusto

05 L'Argento Fisico: il Grande Ignorato

06 Come Iniziare: il Metodo del Consulente Indipendente

Introduzione
Viviamo in un periodo storico senza precedenti: inflazione persistente, instabilità geopolitica, tassi di

interesse in rapido movimento e un sistema finanziario sempre più interconnesso — e fragile. In

questo contesto, sempre più famiglie, professionisti e imprenditori si pongono la stessa domanda:

come posso proteggere davvero quello che ho costruito?

Questa guida nasce per rispondere a quella domanda in modo concreto, senza conflitti di interessi e

senza prodotti da vendere a tutti i costi. L'oro fisico — e in parte l'argento — non è una moda né una

speculazione. È uno strumento millenario di preservazione del valore che ogni patrimonio dovrebbe

considerare.
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Perché l'Oro Fisico Oggi
L'oro ha preservato il potere d'acquisto per oltre 5.000 anni. Non è un caso: non dipende da nessuno 
stato, nessuna banca centrale, nessuna controparte. È l'unica asset class che non può fallire, non 
può essere stampata e non può essere confiscata digitalmente.

→ Inflazione: il denaro perde potere d'acquisto ogni anno. L'oro lo mantiene nel tempo.

→ De-dollarizzazione: le banche centrali di tutto il mondo stanno accumulando oro ai massimi 
storici — un segnale che non va ignorato , nonostante qualcuno neghi la de-dollarizzazione 

→ Rischio sistemico: crisi bancarie, bail-in, blocchi sui conti correnti: l'oro fisico è fuori dal 
sistema.

→ Diversificazione reale: ha correlazione bassa o negativa con azioni e obbligazioni — riduce la 
volatilità del portafoglio complessivo.



Lo sapevi?

Nel 2024 le banche centrali hanno acquistato oltre 1.000 tonnellate di oro per il terzo anno
consecutivo. Paesi come Cina, India, Polonia e Turchia , nonostante le incertezze,stanno
diversificando massicciamente le riserve. Quello che fanno i grandi attori finanziari è il miglior 
indicatore della direzione del mercato.
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Oro Fisico vs Oro Carta: le Differenze che Contano
Molti investitori credono di possedere oro comprando ETF, certificati o futures. In realtà stanno

acquistando un'esposizione finanziaria — non il metallo. La differenza è sostanziale, soprattutto in

scenari di crisi.

Caratteristica Oro Fisico ETF Oro Futures

Proprietà reale ✓ Sì ✗ No ✗ No

Rischio controparte Assente Presente Elevato

Consegna fisica ✓ Possibile ✗ Impossibile Rara

Commissioni annuali Nessuna 0,15–0,50%/a Roll cost

Liquidità Alta Molto alta Molto alta

Protezione sistemica Totale Parziale Parziale

Anonimato / Privacy Alto Basso Basso

Il rischio che nessuno ti dice

Gli ETF sull'oro detengono lingotti in custodia presso banche terze. In caso di crisi sistemica o
insolvenza del gestore, il recupero del metallo non è garantito. Il fisico in tuo possesso non ha questo
problema.
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I 5 Errori da Evitare
Errore #1 — Comprare senza verificare la purezza

Acquista solo prodotti con certificazione di purezza 999,9‰ (oro) o 999‰ (argento). 



Errore #2 — Pagare prezzi fuori mercato

Il prezzo deve essere ancorato allo spot del giorno e vanno valutati glie spread in % per monete e 
lingotti standard, spread troppo bassi ( metallo scarsa qualità) o troppo altri ( speculazione 
ecccessiva)  sono un segnale d'allarme.

Errore #3 — Affidarsi a un solo fornitore

Un consulente indipendente confronta più fornitori e seleziona la migliore offerta per il tuo profilo. Non 
esiste un solo canale giusto per tutti.

Errore #4 — Trascurare la custodia

Cassetta di sicurezza bancaria, cassaforte domestica certificata, o deposito presso caveau 
specializzati: ogni soluzione ha pro e contro. Va pianificata prima dell'acquisto.

Errore #5 — Non considerare la fiscalità

In Italia, l'oro da investimento è esente IVA. La plusvalenza è soggetta a tassazione solo in alcuni 
casi specifici. Una pianificazione corretta fin dall'inizio evita sorprese.

04

Come Scegliere il Prodotto Giusto
Non tutti i prodotti in oro fisico sono equivalenti. La scelta dipende dall'obiettivo, dal budget e dalla 
strategia di custodia. Ecco le principali categorie e i loro utilizzi ottimali:

Lingotti da 100g – 1kg

Massima efficienza in termini di premio sullo spot. Ideali per patrimoni da 15.000€ in su. 

In alcuni casi potrebbe aversi minore liquidità rispetto alle monete.

Monete da investimento (Krugerrand, Maple Leaf, Britannia, Sterlina)

Premio leggermente superiore, ma massima liquidità. Riconosciute ovunque nel mondo. Ideali per 
frazionare l'investimento.

Lingottini da 1–50g

Più flessibili, ideali per accumulo programmato mensile. Premio più alto ma ottima accessibilità.

Monete storiche / numismatiche

Non da investimento puro: il valore dipende anche dalla rarità. Da valutare con un esperto.

05

L'Argento Fisico: il Grande Ignorato
L'argento è spesso sottovalutato rispetto all'oro, eppure presenta caratteristiche uniche che lo 
rendono interessante per un portafoglio di metalli fisici.



Domanda industriale strutturale: più del  50% della produzione annua di argento viene 

assorbita dall'industria — pannelli solari, elettronica, veicoli elettrici, semiconduttori. Questa 

domanda è in crescita costante e in deficit produttivo. 

Deficit di offerta: da anni la produzione mineraria non copre la domanda totale. Le scorte nei 
magazzini COMEX e LBMA si stanno riducendo.

Rapporto oro/argento storico: oggi il rapporto oro/argento è superiore a 80:1 — storicamente 
elevato. Nei cicli precedenti, quando questo rapporto si è compresso, l'argento ha sovraperformato 
l'oro in percentuale.

Attenzione: l'argento fisico ha caratteristiche diverse

A differenza dell'oro, l'argento da investimento (purezza 999‰) è soggetto a IVA al 22% in Italia. 
Esistono però strutture legali ottimizzate (acquisto in paesi UE con regime IVA diverso, deposito in 
caveau esteri), monete in argento con Iva a margine  che un consulente indipendente può valutare 
per il tuo profilo specifico ,
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Come Iniziare: il Metodo del Consulente Indipendente
Molti si avvicinano all'oro fisico senza un piano. Il risultato è spesso acquisti disordinati, prezzi non 
ottimali e soluzioni di custodia inadeguate. Il metodo che utilizzo con i miei clienti segue un percorso 
in 4 fasi:

FASE 1 — Analisi del profilo

Capire obiettivi, orizzonte temporale, dimensione del patrimonio e propensione al rischio. Non esiste 
una soluzione uguale per tutti.

FASE 2 — Definizione dell'allocazione

In genere si suggerisce tra il 10% e il 30% del patrimonio liquido in metalli fisici. La percentuale varia 

in base al profilo.

FASE 3 — Selezione del prodotto e del fornitore

Confronto di più aziende, fonderie e banchi metalli. Scelta del prodotto più efficiente per il tuo caso 
specifico — lingotti, monete, mix.

FASE 4 — Piano di custodia e monitoraggio

Definizione della soluzione di custodia più adatta. Ribilanciamento periodico in base all'andamento 
dei mercati e agli obiettivi.



Pronto a fare il primo passo?
Prenota una consulenza gratuita di 30 minuti. Analizzerei il tuo profilo e ti indico la soluzione più

adatta — senza impegno.

■ +39 333 665 7885
■ marchiconsulting.it

✉■ Marco Marchi Consulting

■■ I contenuti hanno finalità esclusivamente informative e non costituiscono consulenza finanziaria né sollecitazione all'investimento. Ogni

decisione è a esclusiva responsabilità del lettore. Performance passate non garantiscono risultati futuri.




